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 الهدف:

 والنشاط الذهني ةالجسدية التنسيق بين الحرك

 

 النشاط الأول:

مام أو خمس ثنائيات يقف الثنائي أ ةربعألى فريقين يكون الفريق على شكل ثنائي إطفال من خلال هذا النشاط نقسم الأ

رض ن تسقط على الأأبعضهم دون  ةالبالون في السماء بمساعد أن يطيرواعليهم  ةوباليد الثاني ةبعضهم يمسك يد واحد

 .رض يكون الفائزالذي يكمل النشاط دون سقوط البالون على الأ شخصال

 

 النشاط الثاني:

بخيط  ةكل طفل باتجاه وبيدهم عصا مربوط،نضع طبق من البيض وبداخله عدد من العصي يقف طفلين  لةعلى طاو

 أي واحدة منهم.ن تسقط أدون  ووضعها جانبا   ةهم رفع العصا من خلال الحلقعلي ةصغير ةخر الخيط حلقآوب

 

 النشاط الثالث:

رض مخروط مقلوب مثبت على قمع يخرج من لى فريقين بنات وشباب نضع على الأإطفال من خلال هذا النشاط نقسم الأ

البولينج  ةل الثاني يقوم بضرب كرس والطفأو كأ ةفارغ ةخر العصا علبآطفل يمسك عصا مثبت على ،كل فريق طفلان 

 .ووضعها في المخروط ةن يقوم صديقه بالتقاطها في العلبأرض على في الأ ةالصغير

 

 الأدوات المستخدمة:

 جبالون، طبق بيض ،حبل ،حلقة صغيرة، عصا علبة فارغة ،كرة البولين

 

 المهارات المعززة:

 ركي.تحسين التنسيق الح ـ مهارة التركيز والانتباهـ التآزر الحركي البصري 

 

 


